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Chron sie przed infekcja — badz zdrowy.

Wazne srodki ochronne.

O O

Zachowaj dystans

e Zachowaj dystans 2 metrow, 2m

réwniez w miejscach <=>

zakwaterowania
Podczas transportu do miejsca pracy

Unikaj kontaktu fizycznego
(np. nie podawaj reki,

nie obejmuj innych oséb)
Pracuj tylko w statych
zespotach roboczych

Unikaj niepotrzebnych
kontaktéw zewnetrznych

2m

Zachowaj dystans, O N——y

nawet podczas przerwy 55 5

e 2 metry od innych oséb

* Nie uzywaj wspodlnych naczyn
(np. talerzy, szklanek, sztuécéw)

* Przedmioty kuchenne myj doktadnie
ciepta woda z ptynem do mycia naczyn
lub uzyj zmywarki

Nos$ maseczke zakrywajaca
usta i nos

» Dotyczy to prawie wszystkich miejsc
pracy (sklepy i centra handlowe, targi,
gabinety lekarskie i podobne obiekty)

W trakcie wykonywania prac
rzemiesiniczych i innych ustug, jesli nie
mozna zachowaé dystansu 1,5 metra
Podczas wspoélnych przewozéow

w Srodkach transportu

Myj regularnie i doktadnie rece OO

* Namydl doktadnie rece przez co
najmniej 20 sekund i sptucz je pod
biezaca woda

r Arbeitsschutz in NRW
Fur Gesundheit und Beschéftigung.

www.mags.nrw/coronavirus

Nie dotykaj rekami twarzy

* Nie dotykaj ust, nosa ani oczu
nieumytymi rekami

Prawidtowo kastaj i kichaj

» Kaslaj lub kichaj w zgiecie tokcia
lub uzyj chusteczki papierowej i
wyrzu¢ jg natychmiast do $mieci

Kiedy kaszlesz lub kichasz,
zachowaj dystans od innych oséb,
najlepiej odwro¢ sie od nich
Nastepnie umyj rece

Jesli zachorujesz, zgtos to

» Jesli poczujesz sie chory,
zgtos sie do swojego
przetozonego

* Nie wracaj do pracy,
dopoki nie bedziesz zdrowy

Utrzymuj w czystosci stanowiska
pracy, miejsce zakwaterowania
i odziez robocza

* Regularnie czy$¢ swoje
narzedzia i stanowisko pracy
Utrzymuj porzadek na stanowisku
pracy i natychmiast usuwaj odpady m
Regularnie pierz odziez (robocza),
Sciereczki do czyszczenia, reczniki i,
jesli to konieczne, posciel w

temperaturze co najmniej 60° C

Miejsca zakwaterowania nalezy
codziennie sprzatac

Regularnie wietrz
pomieszczenia

» Otwieraj okna w zamknietych
pomieszczeniach kilka razy

dziennie na kilka minut ;




