Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

Védelem a fertdzés ellen az egészség érdekében.

Fontos dvintézkedések.
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Tavolsag tartasa

* Tartson 2 méter tavolsagot,
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a szallasokon is
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A munkahelyre szallitas soran

Keriilje a testi érintkezést (példaul a
kézfogast, masok atolelést)

Csak stabil, allandé
munkacsapatokban végezzen munkat

Keriilje a felesleges kapcsolatokat

a munkahelyén kiviil
2m

Tartson tavolsagot O 49
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sziinetben is (%D U

» Tartson 2 méter tavolsagot masokhoz

* Ne hasznaljon masokkal k6z6sen konyhai
eszkozoket (tanyérokat, poharakat,
evoeszkozoket)

* A konyhai evéeszkozoket alaposan moso-
gassa el meleg vizzel és mosogatészerrel,
vagy helyezze azokat a mosogatogépbe

Hordjon orr- és arcvédoé maszkot
vagy egyéb védokendét, salat stb

« Ervényes minden munkahelyre
(boltok, bevasarlékézpontok, heti
piacok, orvosi rendel6k és hasonlo
jellegti létesitmények, helyiségek)

* Olyan kézmiives, kisipari munkaknal
és szolgaltatasoknal, ahol nem lehet
megtartani a 1,5 méteres tavolsagot

» Tomegkozlekedési eszk6z6kon
torténd kozos utazas esetén

Rendszeresen és alaposan
mosson kezet

* Legalabb 20 masodpercig dorzsolje
be alaposan a kezét szappannal,
majd mossa le foly6 viz alatt

r Arbeitsschutz in NRW
Fur Gesundheit und Beschéftigung.

www.mags.nrw/coronavirus

Ne nyuljon kezével az arcahoz

¢ Ne nytiljon a szajahoz,
orraba vagy a szeméhez,
ha nem mosta meg a kezét

Kohogés és tiisszentés

helyes médja

* K6hogésnél és tiisszentésnél tartsa a
kezét vagy papirzsebkenddgjét a szaja elé,
ill. tiisszentsen a kényokhajlatba, majd a
papirzsebkendé6t dobja ki a szemétbe

Tiisszentés vagy koh6gés soran tartson
tavolsagot masoktdl, ill. forduljon félre,
hogy ne k6hogjon, tiisszentesen masokra

Tiisszentés, kohogés utan mosson kezet

Betegségek jelentése

e Ha betegnek érzi magat,
akkor jelentkezzen a
munkahelyi felettesénél

¢ Csak akkor j6jjon ujra dolgozn
ha egészséges

Munkahelyek, szallasok, @ iﬁ%

munkaruhazat tisztan tartasa

* Rendszersen tisztitsa meg a m
munkavégzéshez hasznalt
szerszamokat és a munkavégzés helyét
Tartsa tisztan a munkahelyét és azonnal
dobja ki a hulladékokat a megfelel6
hulladékgytijtobe
Mossa rendszeresen a (munka-)ruhaza-
tat, a torl6kendéket, kéztorléket és az
agynemiiket, a mosast adott esetben
60° C-on végezze

¢ A szallast naponta kell takaritani

Rendszeres szelloztetés

» Zart helyiségekben naponta
t6bbszor nyissa ki a néhany
percre az ablakokatr
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