© 2019/MAGS

| Gesundheit von Mutter & Kind Ministerium fir Arbeit,
. Gesundheit und Soziales
Landesinitiative NRW.

des Landes Nordrhein-Westfalen

Kinder im Saug-
lingsalter schlafen
gern und viel = bis zu
20 Stunden pro Tag.
Wie |hr Kind sicher

schlaft, erfahren

Sie hier. Zum Schlafen auf In einer rauchfreien p oS Im Babybett im Im Babyschlafsack,
den Riicken, immer! Umgebung! Elternschlafzimmer! keine Decke!

Keine Nestchen, Kissen, lose Gestillte Kinder ° ° 3 Auch ein Schnuller kann Méglichst feste Zeiten
Tiicher und Kuscheltiere! schlafen sicherer! o den Schlaf sicherer machen! zum Schlafengehen!

enthalt der kurze Film zum Sicheren Schlaf. WWW.ge pS.de

Code bitte mit dem Smartphone scannen!



